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LA QUARESIMA CON SAN FRANCESCO E PAPA LEONE

Miei cari,
 iniziamo subito, senza indugi, il tempo dei quaranta giorni che ci preparano alla Pasqua, il cuore
della nostra fede che ci ricorda chi siamo: Comunità del Crocifisso Risorto. Ci accompagneranno
nel cammino l’esempio di san Francesco e le indicazioni di Papa Leone nel suo Messaggio per la
Quaresima 2026.
 San Francesco amava così tanto la quaresima da vivere con grande fervore questo tempo di
penitenza ben cinque volte durante l’anno, in occasioni legate ad alcune festività o memorie
liturgiche a cui il Poverello era particolarmente devoto.
 La prima era quella dell’Avvento: dalla festa di Tutti i Santi fino a Natale (1° nov - 25 dic); la
seconda dopo l’Epifania: dall’Epifania (6 gennaio) per 40 giorni; la terza era la “Quaresima
Maggiore”: dal mercoledì delle Ceneri alla Pasqua; la quarta era in onore dei santi Pietro e Paolo:
dalla loro festa fino all’Assunzione (29 giu - 15 ago) e la quinta in onore di San Michele Arcangelo:
dalla festa dell’Assunta, fino alla festa del santo (29 set); proprio durante questa quaresima
Francesco riceverà le stimmate sul monte della Verna (1224).
 Più di sette mesi su dodici in pratica, se fate il conto, durante i quali Francesco amava ritirarsi in
luoghi appartati per prolungati tempi di preghiera e digiuno. Davvero questo santo è per noi
esempio del primato assoluto di Dio.
 
 Nel messaggio di Papa Leone, che invito a leggere per esteso (ne trovate copie alle porte delle
nostre chiese) il santo padre offre tre indicazioni:
 Ascoltare. La preghiera è “dare spazio anzitutto alla parola di Dio attraverso l’ascolto”, per essere
educati “a un ascolto più vero della realtà”, e così essere “capaci di riconoscere la voce che sale
dalla sofferenza e dalla ingiustizia, perché non resti senza risposta”.
 Digiunare. La pratica concreta del digiuno “dispone all’accoglienza della parola di Dio”. Le varie
forme di privazione sono “volte a farci acquisire uno stile di vita più sobrio”. Tra queste vi è
l’indicazione di astenersi “dalle parole che percuotono e feriscono il nostro prossimo… imparare a
misurare le parole e a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra amici, nei social media, nei dibattiti
politici, nei mezzi di comunicazione, nelle comunità cristiane”.
 Insieme. Tutto questo insieme come Comunità cristiana, “chiamati a compiere in quaresima un
cammino condiviso”.
 Per una felice coincidenza, quest’anno siamo in sintonia con i nostri fratelli musulmani, che il 17
febbraio hanno iniziato il loro Ramadan di digiuno e di preghiera.
 Buon cammino!

   
                                                                                             don Giuseppe



CANTASTORIE
Sabato 7 marzo alle 15.30

S. Pietro e Paolo e archivio - è gradita
un'offerta

CAMMINO GIOVANI
Domenica 22 febbraio dalle 18.30

vesperi in S. Giacomo segue Adorazione
Eucaristica. dalle 20.00 Cena 

LA CHIESA AMBROSIANA
OGGI E DOMANI

Il convegno tenuto il 13/02 si può riascoltare
su www.radiorizzonti.eu nel podcast Eventi

Speciali

MONS. GALIMBERTI
Lunedì 2 marzo alle 18.00

S. Messa in Prepositurale per Mons. Claudio
Galimberti nel 2° anniversario della morte

LUDOTECA
Domenica 22 febbraio dalle 15.30

oratorio di Via Legnani: giochi per tutti i gusti

LODI E COLAZIONE
Venerdì 27 febbraio ore 7.00

Chiesa di San Giacomo (Via Legnani)
per Adolescenti, 18/19enni e Giovani

VEGLIA DI QUARESIMA
DECANALE

Giovedì 5 marzo ore 21:00
per i 18/19enni e i Giovani del decanato

Chiesa S. Margherita, Caronno Pertusella

RNS - ADORAZIONE
Giovedì 26 febbraio alle 20.30

Il gruppo Abba Padre del RNS di Saronno vi
attende presso il Santuario BVM dei Miracoli

alle 20.30 recita del Santo Rosario
alle 21.00 Adorazione Eucaristica

QUARESIMA RAGAZZI

OGNI VENERDÌ ORE 17:00 VIA CRUCIS
Ven 27 febbraio: Chiesa di san Giacomo
Ven 6 marzo: Sacra Famiglia
Ven 13 marzo: San Giovanni Battista
Ven 20 marzo: San Giuseppe
Ven 27 marzo: Regina Pacis
Ven 3 aprile, ore 21.00: Via Crucis cittadina
dalla chiesa di san Francesco alla chiesa
Prepositurale

OGNI DOMENICA LA S. MESSA NELLA TUA
PARROCCHIA

Scopriremo un episodio della vita di san
Francesco, porteremo i nostri “fioretti” e

faremo fiorire il Crocifisso di san Damiano

CARITA’ DI QUARESIMA
Ogni domenica raccoglieremo nelle diverse

chiese generi alimentari secondo il calendario
che verrà comunicato prossimamente




