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Lunedì 06 Marzo       morello 
Gen 12, 1-7; Sal 118; Pr 4, 10-18; Mt 5, 27-30 

Messa del giorno 

08.30 Gina, Domenico e Rosa 

Martedì 07 Marzo       morello 
Gen 13, 12-18; Sal 118; Pr 4, 20-27; Mt 5, 31-37 

Messa del giorno 

08.30 na 

Mercoledì 08 Marzo      morello 
Gen 17,18-23.26-27; Sal 118; Pr 6, 6-11; Mt 5,38-48 

Messa del giorno 

08.30  co 

Giovedì 09 Marzo       morello 
Gen 18,1-15; Sal 118; Pr 7,1-9. 24-27; Mt 6, 1-6 

Messa del giorno 

08.30  in 

Venerdì 10 Marzo       morello 

Giorno aliturgico 

 

Sabato 11 Marzo       morello 

Is 31,9b-32, 8; Sal 25; Ef 5, 1-9; Mc 6, 1b-5 

Messe del giorno 

17.30 Giulio, Angela e Daniela 
Alessandro e nonni 

DOMENICA 12 Marzo  

morello 
III Domenica di Quaresima 
Domenica di Abramo 

Es 34, 1-10; Sal 105;  
Gal 3, 6-14; Gv 8, 31-59 

Messe del giorno 

08.30  eo 
09.00 alla Colombara    

10.30 Rino 

17.30   Bruna e Giuseppe 
 Vittorio Piuri 

 

Il digiuno, l’elemosina e la preghiera sono i segni, o meglio le 
pratiche, della Quaresima. Papa Francesco le ha definite «le 
condizioni e l’espressione della nostra conversione».  

E ha aggiunto: «Se la preghiera, la carità e il digiuno devono maturare 
nel segreto, non sono segreti i loro effetti. Preghiera, carità e digiuno 
non sono medicine solo per noi, ma per tutti, perché possono cambiare 
la storia».  

Il digiuno significa l’astinenza dal cibo, ma comprende altre forme di 
privazione per una vita più sobria.   
Ma fondamentale sarà contemplare Gesù in croce per attraversare con Lui 
la sofferenza di oggi e di domani, nostra e di chi incontriamo e per 
ripartire con speranza, noi e gli altri. Il digiuno è legato poi all’elemosina. 

La Quaresima, inoltre, è un tempo privilegiato per la preghiera.   
Sant’Agostino dice che il digiuno e l’elemosina sono «le due ali della preghiera» che le permettono 
di prendere più facilmente il suo slancio e di giungere sino a Dio. E san Giovanni Crisostomo 
esorta: «Abbellisci la tua casa di modestia e umiltà con la pratica della preghiera. Così prepari per il 
Signore una degna dimora, così lo accogli in splendida reggia». 

Regina Pacis 
Don Enrico Carulli 347.981.0712  -  donenricocarulli@hotmail.it 

Segreteria Parrocchiale 02.960.32.42 
La Segreteria è aperta: dal lunedì al venerdì ore 15.30 - 18.30 

email: info.reginapacis.saronno@gmail.com 

AMICI del GIOVEDI - Giovedì 09 ore 15.00  
Quaresima: il nostro cammino verso la S. Pasqua 
ascoltando le riflessioni di Don Carlo Venturin. 

AVVISO 
Venerdì 10 ore 15,00   
in Chiesa    Via CRUCIS 


