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                      III DI QUARESIMA 2023 

La Quaresima, per la Chiesa di Milano, si 

struttura in maniera abbastanza precisa già 

a partire dall'epoca di S. Ambrogio, nello 

scorcio finale del quarto secolo, quando la 

società era in via di progressiva cristianiz-

zazione e molti pagani, convertitisi al cri-

stianesimo, chiedevano il Battesimo diven-

tando «catecumeni».  Ebbene, la Quaresi-

ma, in tale contesto, nacque non tanto come 

tempo di generica preparazione alla Pasqua, 

bensì come tempo in cui i catecumeni si 

preparavano a ricevere il Battesimo nella 

veglia pasquale: ciò comportò che essa as-

sumesse un forte carattere «battesimale», 

ed è questa la caratteristica che la liturgia 

ambrosiana ha sempre conservato fino ai 

nostri giorni.  Basterebbe passare in rasse-

gna i Vangeli delle domeniche quaresimali 

rileggendoli attraverso la chiave di lettura 

della liturgia battesimale (come spesso gli 

stessi prefazi ambrosiani ci suggeriscono). 

Le tentazioni di Gesù nel deserto e la sua 

vittoria su Satana fanno riferimento - ad e-

sempio - alla lotta che il catecumeno deve 

affrontare contro il Male, se vuole diventa-

re cristiano, e il rito delle rinunce al demo-

nio, alle sue opere e alle sue seduzioni ne  

 

  sono il corrispondente rito liturgico pre bat-

tesimale. Nella seconda domenica il prefa-

zio ambrosiano afferma che Cristo, ferma-

tosi al pozzo di Giacobbe, apri alla fede il 

cuore della Samaritana: e, anche in questo 

caso, il rito liturgico pre-battesimale della 

professione di fede nel Dio uno e trino di-

venta condizione necessaria per il passag-

gio dal paganesimo alla vera religione.  La 

domenica di Abramo ci ricorda l'inserimen-

to nella Chiesa, il vero e definitivo popolo 

di Dio composto da discendenti di Abramo 

secondo la fede, piuttosto che secondo il 

sangue e la carne: e tale inserimento si rea-

lizza efficacemente attraverso il Battesimo.  

Le domeniche quarta e quinta introducono 

il tema del «peccato originale: senza Cristo 

l'uomo è irrimediabilmente «cieco» (cieco 

nato),  e «Morto» (Lazzaro), senza Cristo 

l'umanità porta dentro di sé una menoma-

zione che lo aliena da Dio e da se stesso.  

Ma nel Battesimo Cristo libera l'uomo dalla 

sua cecità e gli dona di risorgere dalla mor-

te del peccato alla vita di grazia.  Nascono 

di qui i due riti post-battesimali della con-

segna al neo-battezzato della lampada acce-

sa e della veste bianca. 

Segue in seconda pagina 

LITURGIA QUARESIMALE  AMBROSIANA  

ISPIRATA AL BATTESIMO DEI PRIMI CRISTIANI 



Quaresima 2023      “Pregare per vivere, 

nella Chiesa come  discepoli di Gesù” (mons. Mario Delpini) 

DOMENICHE DI QUARESIMA 
 

12 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 

SONATE BIBLICHE (parte II) 

Testi dell’Antico Testamento,  

brani musicali 

e riflessioni di autori contemporanei 

a cura di Andrea Sarto 

 

19 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 

IL VANGELO NASCE IN STRADA 

E VIVE IN STRADA 

Con ALESSANDRA MELIDONIS 
responsabile delle attività di Evangelizzazione  

di strada per l’Italia del Nord,  

della Comunità Nuovi Orizzonti di Como 

 

26 MARZO FESTA DEL VOTO 
in Santuario (vedi manifesto proprio) 

 

2 APRILE ORE 16 
in Prepositurale e in Santuario  

CONFESSIONI COMUNITARIE 

nella domenica delle Palme  

   VENERDÍ DI QUARESIMA 
 

 
24 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIOVANNI BATTISTA 

CASSINA FERRARA 

VIA CRUCIS 

a cura della Commissione Nuovi stili di 

vita e della Commissione Carità, Missio-

ni, Migranti 
 

31 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIUSEPPE 
AL MATTEOTTI 

VIA CRUCIS 

a cura della commissione Catechesi 
 

7 APRILE ORE 21 
SOLENNE VIA CRUCIS   
CITTADINA  
dal Santuario alla Prepositurale  

Le proposte domenicali sono trasmesse in diretta su 

Radiorizzonti fm 88, www.radiorizzonti.org;  

app.“Radiorizzonti”  scaricabile da   

apple store e google play,  

Dab+ (Milano e provincia) 

<<<<<<Dalla prima pagina  

Nell'antichità compiere il cammino della Qua-

resima battesimale era la condizione necessa-

ria perché il catecumeno, proveniente dal pa-

ganesimo, venisse ammesso al sacramento del 

Battesimo e diventasse cristiano. Oggi per 

noi, che abbiamo ricevuto il Battesimo nei 

primi giorni della nostra vita, le cose non sono 

sostanzialmente cambiate: vivere ogni anno la 

Quaresima come riscoperta del Battesimo e 

delle esigenze che da esso derivano, è condi-

zione necessaria non tanto per diventare cri-

stiani (visto che almeno anagraficamente lo 

siamo già), ma per esserlo effettivamente e 

soprattutto per restarlo. 

 

ESERCIZI SPIRITUALI IN CITTÀ  
DAL 13 AL 17 MARZO 

A cura di Don Massimiliano Bianchi, 
Conclusione il 18 marzo con la  
“24 Ore per il Signore” 
Voluta da Papa Francesco 
 
PROGRAMMA  



FIRMA PER LA PACE 
 

«NOI VOGLIAMO LA PACE, 
I POPOLI VOGLIONO LA PA-
CE! 
L’Arcivescovo propone  a tutti i fe-

deli ambrosiani di  firmare una peti-

zione per la PACE nel mondo che 

Lui stesso inoltrerà alle autorità Na-

zionali ed  Europee. 

TROVI IL MODULO cartaceo 
nella tua Chiesa, oppure online sul 

sito della Diocesi : 
www.chiesadimilano.it  

PASTORALE GIOVANILE 

OGGI Domenica 12 marzo 
Cammin Ado di Quaresima.  
Gli Adolescenti della Diocesi percorre-

ranno a piedi 4 itinerari, tra cammino e 

preghiera. 

Giovedì 16 marzo 
Ore 21 a Gerenzano 

Serata di preghiera e testimonianze da-

vanti alla Croce in preparazione alla 

GMG per i Giovani del Decanato  


