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                       II DI QUARESIMA 2023 

"Nella vita personale, come nella vita della 

Chiesa, non contano l'esteriorità, i giudizi uma-

ni e il gradimento del mondo; conta solo lo 

sguardo di Dio, che vi legge l'amore e la veri-

tà". Sono le parole di Papa Francesco nel corso 

delle celebrazioni del Mercoledì delle ceneri. 

"Idolatrare l'io è distruttivo e ci chiude nella 

gabbia della solitudine", questo invece è il 

tempo della preghiera, dell'elemosina e del 

digiuno, ha detto il Pontefice nella cerimonia 

che apre il tempo di Quaresima. "La Quaresima 

è il tempo favorevole per ritornare all'essenziale, per spogliarci di ciò che ci appesantisce, per 

riconciliarci con Dio, per ravvivare il fuoco dello Spirito Santo che abita nascosto tra le cene-

ri della nostra fragile umanità", ha spiegato nell'omelia, dopo essere entrato nella chiesa di 

Santa Sabina al termine di una processione partita dalla vicina chiesa di Sant'Anselmo. "Il ri-

to delle ceneri ci introduce in questo cammino di ritorno e ci rivolge due inviti: ritornare alla 

verità di noi stessi e ritornare a Dio e ai fratelli", ha aggiunto, "Le ceneri ci ricordano che esi-

stiamo perché Lui ha soffiato il respiro della vita in noi. E sempre ci incoraggia a non dispe-

rare, anche quando cadiamo nella polvere della nostra fragilità e del nostro peccato. Egli ri-

corda che siamo polvere. Dio lo sa; noi, invece, spesso lo dimentichiamo, pensando di essere 

autosufficienti, forti, invincibili senza di Lui". E' dunque, secondo il Papa, "il tempo per ri-

cordarci chi è il Creatore e chi la creatura, per proclamare che solo Dio è il Signore, per 

spogliarci della pretesa di bastare a noi stessi e della smania di metterci al centro, di essere i 

primi della classe, di pensare che con le nostre sole capacità possiamo essere protagonisti del-

la vita e trasformare il mondo che ci circonda". In altre parole, "questo è il tempo favorevole 

per convertirci. La Quaresima è un tempo di verità per far cadere le maschere che indossiamo 

ogni giorno per apparire perfetti agli occhi del mondo; per lottare contro le falsità e l'ipocri-

sia: non quelle degli altri, le nostre". C'è però un secondo passo, spiega Francesco: "Le ceneri 

ci invitano anche a ritornare a Dio e ai fratelli. Infatti, se ritorniamo alla verità di ciò che sia-

mo e ci rendiamo conto che il nostro io non basta a sé stesso, allora scopriamo di esistere solo 

grazie alle relazioni: quella originaria con il Signore e quelle vitali con gli altri. Così, la cene-

re che riceviamo sul capo ci dice che ogni presunzione di autosufficienza e' falsa e che idola-

trare l'io è distruttivo e ci chiude nella gabbia della solitudine". 
 



Quaresima 2023      “Pregare per vivere, 

nella Chiesa come  discepoli di Gesù” (mons. Mario Delpini) 

DOMENICHE DI QUARESIMA 
 

5 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 

SONATE BIBLICHE (parte I) 
Testi dell’Antico Testamento,  

brani musicali 

e riflessioni di autori contemporanei 

a cura di Andrea Sarto 

 

12 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 

SONATE BIBLICHE (parte II) 

Testi dell’Antico Testamento,  

brani musicali 

e riflessioni di autori contemporanei 

a cura di Andrea Sarto 

 

19 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 

IL VANGELO NASCE IN STRADA 

E VIVE IN STRADA 

Con ALESSANDRA MELIDONIS 
responsabile delle attività di Evangelizzazione  

di strada per l’Italia del Nord, c 

della Comunità Nuovi Orizzonti di Como 

 

26 MARZO FESTA DEL VOTO 
in Santuario (vedi manifesto proprio) 

 

2 APRILE ORE 16 
in Prepositurale e in Santuario  

CONFESSIONI COMUNITARIE 

nella domenica delle Palme  

 

   VENERDÍ DI QUARESIMA 
 

7 MARZO martedì ore 20.45 
Via Crucis con l’Arcivescovo 

per la Zona Pastorale IV 

a Castellanza 
 

10 MARZO ORE 21 
CHIESA REGINA PACIS 
VIA CRUCIS 

a cura della Commissione Famiglia    

24 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIOVANNI BATTISTA 

CASSINA FERRARA 

VIA CRUCIS 

a cura della Commissione Nuovi stili di 

vita e della Commissione Carità, Missio-

ni, Migranti 
 

31 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIUSEPPE 
AL MATTEOTTI 

VIA CRUCIS 

a cura della commissione Catechesi 
 

7 APRILE ORE 21 
SOLENNE VIA CRUCIS   
CITTADINA  
dal Santuario alla Prepositurale  
 

ESERCIZI SPIRITUALI IN CITTÀ  
DAL 13 AL 17 MARZO 

A cura di Don Massimiliano Bianchi, 
Conclusione il 18 marzo con la “24 Ore 
per il Signore” 

Le proposte domenicali sono trasmesse in diretta su Radiorizzonti fm 88, 

www.radiorizzonti.org;  app.“Radiorizzonti”  scaricabile da   

apple store e google play,  



Quaresima Ragazzi 2023  

tempo di preghiera e condivisione 
Queste proposte sono per te! 

Messa domenicale dei ragazzi: creiamo insieme l’angolo della preghiera 
Ogni domenica partecipa alla messa dei ragazzi della tua parrocchia. 

Riceverai una breve preghiera da recitare tutti i giorni in famiglia e 

un simbolo che ti ricorderà il Vangelo della domenica, 

con cui potrai realizzare il tuo angolo della preghiera casalingo. 

Preghiera in famiglia 
Crea un piccolo angolo dedicato alla preghiera 

nella tua casa: ti basta un tavolino o una mensola 

dove, per iniziare, potrai mettere una croce e un 

Vangelo. Di settimana in settimana lo arricchirai 

con i segni che prenderai a messa.  Scegli tu il mo-

mento più adatto della giornata e con la tua fami-

glia, recita la preghiera della settimana. 
 

Via Crucis 
Ogni mercoledì e venerdì, prima dell’inizio del catechismo, partecipa alla Via Crucis  

pensata proprio per i ragazzi  

Proposta di carità 
Porta a messa o a catechismo un’offerta, segno della tua rinun-

cia quaresimale, per contribuire all’acquisto di tegole e mattoni 

necessari per ricostruire le case crollate a causa del terremoto in 

Turchia e in Siria. 

1 tegola = 1€ 

1 mattone = 0,50€ 

Insieme riusciremo a fare grandi cose! 

PASTORALE GIOVANILE 
 

SABATO 11 MARZO 
MEETING DIOCESANO CHIERICHETTI 

Ore 15.00 Duomo di Milano  

Si parte alle 13.35 Ritrovo in Stazione  a Saronno  

 

DOMENICA 12 MARZO 
Cammin Ado di Quaresima.  
Gli Adolescenti della Diocesi percorreranno a  

piedi 4 itinerari, tra cammino e preghiera. 

 

GIOVEDI’ 16 MARZO 
Serata di preghiera e testimonianze davanti alla 

Croce in preparazione alla GMG, per i Giovani del 

Decanato alle ore 21.00 a GERENZANO 


