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LA QUARESIMA AMBROSIANA 
 

La Quaresima, quaranta giorni prima di 
Pasqua, è il tempo che conduce alle cele-
brazioni del Triduo santo mediante il ri-
cordo (e per i catecumeni la preparazio-
ne) del Battesimo con l’invito pressante 
alla conversione, alla preghiera, al digiu-
no e alla carità. 
Segni specifici della Quaresima sono: la 
sospensione del Gloria e dell’Alleluia nel-
la Messa e l'uso del colore violaceo. Con il 
rito delle ceneri si apre il cammino qua-
resimale. Un particolare del Rito ambro-
siano è l'assenza della celebrazione euca-
ristica al venerdì, sostituita da altre cele-
brazioni, come la Via Crucis. 
Nel Lezionario l'ordinamento delle lettu-
re delle domeniche e dei sabati privilegia 
la riscoperta del Battesimo, mentre quel-
lo dei giorni feriali, dal lunedì al giovedì, 
insiste sui temi del rinnovamento morale 
e spirituale, attraverso la proclamazione 
delle pagine più significative di Genesi e 
Proverbi e per il Vangelo con tutto il Di-
scorso della montagna (Mt 5-7) per finire 
con le predizioni della passione da parte 
di Gesù. 

 

 

 

CALENDARIO LITURGICO 

 

26 - I DOMENICA di QUARESIMA  

Is 58,4b-1 2b; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11  

Misericordioso e pietoso è il Signore 

27 - Feria 

Gen 2,4b-17; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12 

Chi segue il Signore, avrà la luce della vita 

28 - Feria 

Gen 3,9-21; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16 

Beato chi è fedele alla legge del Signore 

MARZO 

1 - Feria  

Gen 3,33-4,2; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19 

Donami Signore, la sapienza del cuore 

2 - Feria  

Gen 5,1-4; Pr3,27-32; Mt 5,20-26 

Io sono straniero sulla terra, non 

nascondermi i tuoi comandi 

3 - Feria aliturgica 

4 – Feria 

Dt 24,17-22; Rm 14,1-9; Mt 12,1-8 

Il Signore non dimentica il grido degli 

afflitti 

5 – II DOMENICA di QUARESIMA  

Es 20,2-24; Ef 1,15-23; Gv 4,5-42 

Signore, tu solo hai parole di vita eterna 

 

APOSTOLATO della PREGHIERA 
 

GIOVEDÌ 2: ore 20.30 S. Rosario  

ore 20.45 S. Messa e Adorazione  

secondo le Intenzioni del Papa 

 

“Preghiamo per quanti soffrono a causa 

del male ricevuto da parte di membri 
della comunità ecclesiale: perché tro-
vino nella Chiesa stessa una risposta 
concreta al loro dolore e alle loro sof-
ferenze”. 
 

 


