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La Segreteria Parrocchiale è aperta: dal lunedì al venerdì ore 15.30 - 18.30 
www.reginapacis-saronno.com   -   email: info@reginapacis-saronno.com La Quaresima ambrosiana con tutte le sue differenze ritorna alle radici della fede. 

Il rito ambrosiano non ha mai conosciuto il “mercoledi delle ceneri” come inizio del tempo quaresima-
le, ma ha sempre fatto iniziare questo periodo liturgico dalla sesta domenica prima di Pasqua, o prima 
domenica di Quaresima, nella quale si legge la tradizionale pagina di Vangelo che ci presenta il digiuno 
di Gesù nel deserto e le tre tentazioni da parte del demonio.   
Inoltre, nell’antichità cristiana, la Quaresima si caratterizzava soprattutto in senso battesimale: infatti 
durante la Quaresima i catecumeni si preparavano a ricevere i sacramenti dell’iniziazione cristiana che 
sarebbero stati loro amministrati proprio al termine del cammino quaresimale nella veglia di Pasqua. 

Di questa dimensione battesimale la Quaresima ambrosiana ha sempre conservato tracce eloquenti, 
ancor oggi feconde di frutti spirituali sia per chi è già cristiano, sia per chi provenendo da altre religioni 
o culture, o non avendo da bambino ricevuto il battesimo chiede di aderire liberamente e responsa-
bilmente alla fede cristiana. 

Va inoltre ricordato che la Quaresima ambrosiana ha conservato più di quella di rito romano, un clima 
di austera severità: per questo non vi si celebra alcuna festa della Madonna o dei santi, così che 
l’attenzione dei fedeli resti sempre e solo concentrata sul mistero di Cristo. Uniche eccezioni sono le 
solennità di S. Giuseppe (19 marzo) e dell’Annunciazione (25 marzo). 

La Quaresima ambrosiana termina al giovedì santo, perché al tramonto di questo giorno, con la messa 
che ricorda l’istituzione dell’eucaristia e l’inizio della Passione, comincia il sacro triduo pasquale, verti-
ce e centro di tutto l’anno liturgico cristiano. 

AMICI del GIOVEDI  

Giovedì 02 MARZO ore 15.00  

Il Maresciallo Muscettola   
ci darà suggerimenti per tutelare la nostra sicurezza in casa e per strada. 

Vi attendiamo numerosi 

 
 
 
 

All’inizio dell’itinerario quaresimale siamo invitati a se-
guire Gesù nel deserto della nostra vita, per conoscerlo 
e per iniziare un cammino di conversione insieme a Lui.  

Convertirci vuol dire proprio questo: volgere il cuore verso 
qualcuno che ci ama. 

Nel Vangelo Gesù offre delle indicazioni molto chiare ai suoi di-
scepoli: manifestate la compassione del cuore a tutti quelli che 
soffrono, con gesti generosi, compiuti con discrezione.  

Nutrite la fiducia del cuore mettendovi in ascolto di Dio e dando 
del tempo alla preghiera, perché anche l’amore più grande viene 
meno se non è sostenuto continuamente; liberate il vostro cuore 
da tutto ciò che è inutile e lo ingombra: le troppe cose, la voglia 
di possedere, i sentimenti cattivi… 

Gesù ci insegna a guardare al cuore, perché dal cuore viene il bene e il male, ciò che 
rende felici e ciò che rattrista.  

Ma suggerisce anche dei gesti concreti, perché l’amore non si accontenta dei sentimen-
ti… 

La cenere che all’inizio della quaresima viene posta sul capo, ci ricorda tanti progetti 
andati in cenere perché ci eravamo dimenticati di amare Dio e il prossimo. 

Allora, volgiamo in questo tempo, il nostro sguardo e il nostro cuore a Gesù.  

Cerchiamo di agire, di pensare e di amare come Lui.  

Ecco cosa significa “convertirsi”: cambiare vita e vivere come Gesù da amici suoi. 

Buona Quaresima! 

Don Enrico. 

AVVISI 

Lunedì 20 febbraio ore 21:   
3° incontro corso fidanzati presso l’oratorio via Roma 119. 

http://www.reginapacis-saronno.com/

