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A un anno dall'inizio del conflitto in Ucraina, l'Arcivescovo propone che nella diocesi di  Milano si viva la 

Quaresima come tempo di riflessione, di penitenza e di preghiera  

Tutti i popoli vogliono la pace  
Noi vogliamo la pace. I popoli vogliono la pace. I poveri vogliono la pace. I cristiani vogliono la 

pace. I fedeli di ogni religione vogliono la pace. E la pace non c'è. E coloro che decidono le sorti 

dei popoli decidono la guerra, causano la guerra. E dopo averla causata non san no più come fare 

per porre fine alla guerra. Non possono dichiararsi sconfitti. Non possono vincere annientando 

gli altri. In queste vie senza uscita che tormentano tanti Paesi del mondo, umilia no la giustizia e 

distruggono in mol ti modi le civiltà, le famiglie, le persone e gli ambienti che cosa possiamo 

fare? Dichiariamo la nostra impotenza, ma non possiamo lasciarci con vincere alla  

rassegnazione. Noi crediamo che Dio è Padre di tutti, come Gesù ci ha rivelato. Crediamo che 

Dio manda il suo Santo Spirito per seminare nei cuori e nelle menti di tutti, compresi i potenti 

della terra, pensieri e sentimenti di pace e il desiderio struggente della giustizia. Il 24 febbraio 

molte manifestazioni sono organizzate per ricordare il primo anniversario di un evento tragico e 

promuovere iniziative di pace. Invito tutti a unirsi con convinzione agli eventi organizzati, do-

vunque siano. Raccogliamo con gratitudine l'appello accorato e insistente di Papa Francesco, 

ammiriamo la sua tenacia, riflettiamo sul suo insegnamento e insieme con tutti i fratelli e le so-

relle che vogliono la pace nella giustizia, noi decidiamo di insistere nella preghiera, nella peni-

tenza, nell'invito al la conversione. Per questo propongo che nella Diocesi Milano si viva la 

Quaresima come tempo di invocazione, di pensiero, di opere di penitenza e di preghiera 
per la pace. Coltiviamo la convinzione che solo un risveglio delle coscienze, della ragione, del-

lo spirito può sostenere i popoli, i governanti e gli organismi internazionali nel costruire la pace.  

Quanto all'invito alla conversione, invito tutti a condividere, a sottoscrivere e a far sottoscrivere 

- a partire dal la prima domenica di Quaresima e fino alla domenica delle Palme - l'appello che 

sarà reso disponibile online sul portale della Diocesi (www.chiesadimilano.it) e che potrà anche 

essere distribuito in forma cartacea. Questo gesto simbolico possa tramutarsi nell' assunzione di 

un impegno concreto per un percorso penitenziale. Mi propongo, alla fine del la Quaresima, di 

raccogliere le adesioni e di farle pervenire alle autorità italiane ed europee. Quanto alla peniten-

za invito tutti a vivere l'intera Quaresima come tempo di penitenza secondo le forme  

praticabili. In particolare a questa intenzione orienteremo il digiuno del primo venerdì della Qua-

resima ambrosiana, il 3 marzo. E invito chi può e lo desidera a condividere con me la preghiera 

e il digiuno in Duomo, dal le ore 13 alle ore 14, come forma simbolica per esprimere un proposi-

to che ispiri il tempo di Quaresima. Quanto alla preghiera propongo che in ogni occasione op-

portuna condividiamo l’ invocazione per la pace                (+ Mario Delpini Arcivescovo) 

                              QUARESIMA 2023 



Quaresima 2023      “Pregare per vivere, nel-

la Chiesa come  discepoli di Gesù” (mons. Mario Delpini) 

DOMENICHE DI QUARESIMA 
 
26 FEBBRAIO ORE 16 
in Prepositurale 
DIALOGHI DI PACE 
a cura della Zona Pastorale IV 
 
5 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 
SONATE BIBLICHE (parte I) 
Testi dell’Antico Testamento,  
brani musicali 
e riflessioni di autori contemporanei 
a cura di Andrea Sarto 
 
12 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 
SONATE BIBLICHE (parte II) 
Testi dell’Antico Testamento,  
brani musicali 
e riflessioni di autori contemporanei 
a cura di Andrea Sarto 
 
19 MARZO ORE 16 
in Prepositurale 
IL VANGELO NASCE IN STRADA 
E VIVE IN STRADA 
Con ALESSANDRA MELIDONIS 
responsabile delle attività di Evangelizzazione  
di strada per l’Italia del Nord, c 
della Comunità Nuovi Orizzonti di Como 
 
26 MARZO FESTA DEL VOTO 
in Santuario (vedi manifesto proprio) 
 
2 APRILE ORE 16 
in Prepositurale e in Santuario  
CONFESSIONI COMUNITARIE 
nella domenica delle Palme  

VENERDÍ DI QUARESIMA 
 

3 MARZO ore 21 
CHIESA DELLA S. FAMIGLIA 
VIA CRUCIS 
a cura della Commissione Liturgica 
 

7 MARZO martedì ore 20.45 
Via Crucis con l’Arcivescovo 
per la Zona Pastorale IV 
a Castellanza 
 

10 MARZO ORE 21 
CHIESA REGINA PACIS 
VIA CRUCIS 
a cura della Commissione Famiglia    

24 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIOVANNI BATTISTA 

CASSINA FERRARA 
VIA CRUCIS 
a cura della Commissione Nuovi stili di 
vita e della Commissione Carità, Missio-
ni, Migranti 
 

31 MARZO ORE 21 
CHIESA SAN GIUSEPPE 
AL MATTEOTTI 
VIA CRUCIS 
a cura della commissione Catechesi 
 

7 APRILE ORE 21 
SOLENNE VIA CRUCIS   
CITTADINA  
dal Santuario alla Prepositurale  

ESERCIZI SPIRITUALI IN CITTÀ  
DAL 13 AL 17 MARZO 

A cura di Don Massimiliano Bianchi, 
Conclusione il 18 marzo con la “24 Ore 
per il Signore” 



Le proposte domenicali sonotrasmessse  
in diretta su Radiorizzonti fm 88, 
www.radiorizzonti.org;  
app.“Radiorizzonti”  scaricabile da   
apple store e google play,  
Dab+ (Milano e provincia) 

I VENERDI DI QUARESIMA 
 

Il primo Venerdì di Quaresima (10 mar-
zo) e il Venerdì santo (7aprile) sono gior-
ni di digiuno, oltre che di astinenza dalle 
carni: al digiuno sono tenuti tutti i mag-
giorenni fino al 60° anno iniziato, all’asti-
nenza dalle carni quanti hanno compiuto 
il 14° anno di età.  
 

Cosa significa DIGIUNO?  
Non solo prendere poco cibo ma anche 
rinunciare - in quei giorni - al fumo, all’al-
col, alla televisione, alla play station, ai 
video giochi ecc. Ciascuno trovi il modo di 
rinunciare a qualcosa , per educare la 
propria volontà e la propria libertà. E’ un 
invito a svolgere opere di Carità e a so-
stenere con qualche rinuncia i più poveri. 
 

Cosa significa ASTINENZA DALLE 
CARNI? 
Non mangiare carne nei Venerdì di qua-
resima. Poterebbe essere un giorno in cui 
cibarsi solo di verdura, o di frutta o di pe-
sce, o di formaggio. E’ una rinuncia salu-
tare nel giorno della morte del nostro Si-
gnore Gesù. 

 

Il digiuno è l’anima della preghiera e la mise-
ricordia la vita del digiuno. Nessuno le divi-

da, perché non riescono a stare separate. Per-
ciò chi prega, digiuni. Chi digiuna abbia mi-

sericordia. Chi nel domandare desidera di es-
sere esaudito, esaudisca chi gli rivolge do-

manda. Chi vuol trovare aperto verso di sé il 
cuore di Dio non chiuda il suo  

a chi lo supplica … 
Chi digiuna comprenda bene cosa significhi 

per gli altri non aver da mangiare. Ascolti chi 
ha fame, se vuole che Dio gradisca il suo di-

giuno. Abbia compassione, chi spera compas-
sione. Chi domanda pietà, la eserciti. Chi 

vuole che gli sia concesso un dono, apra la 
sua mano agli altri. È un cattivo richiedente 

colui che nega agli altri quello  
che domanda per sé. 

 

(S. Pier Crisologo, Discorso 43, PL 52, 320 e 322 

PREGHIERA PER LA QUARESIMA 2023 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre 
nostro, noi ti preghiamo per confidarti lo stra-
zio della nostra impotenza: vorremmo la pace 
e assistiamo a tragedie di guerre interminabi-
li! Vieni in aiuto alla nostra debolezza, man-
da il tuo Spirito di pace in noi, nei potenti 
della terra, in tutti. Padre del Signore nostro 
Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti preghiamo 
per invocare l'ostinazione nella fiducia: dona-
ci il tuo Spirito di fortezza, perché non vo-
gliamo rassegnarci, non possiamo permettere 
che il fratello uccida il fratello, che le armi 
distruggano la terra. Padre del Signore nostro 
Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti preghiamo 
per dichiararci disponi bili per ogni percorso 
e azione e penitenza e parola e sacrificio per 
la pace. Dona a tutti il tuo Spirito, perché con 
verta i cuori, susciti i santi e convinca uomini 
e donne a farsi avanti per essere costruttori di 
pace, figli tuoi.           (Mons. Delpini Arcivescovo) 


